THERAPIE

Neue Therapiemoglichkeiten
bei Besenreiservarizen

Z. Varady

Die fast ausschlieBliche Behandlung
der Besenreiservarizen ist die Vero-
dung. Obwohl die kosmetischen Er-
gebnisse bel weitem nicht so gut
sind, wie man sie sich wlnschen
wirde, wird sie trotzdem durchge-
fUhrt, da es bis jetzt keine bessere
Alternative gab (relativ einfach, keine
teuren Instrumente etc. notig)

Bestimmte umschriebene »dicke
Besenreiserkonvolute«  hinterlieBen
sehr oft starke Pigmentierungen, so
daB fur diese Falle ein grundsatzlich
neuer Weg gesucht werden sollte.

Wenn man diese Gebiete mit einer
Lupe anschaut, sieht man die star-
ken Erweiterungen der Venenwand,
die praktisch unzahlige venotse Mi-
kroaneurysmen sind.

Diese Art von Varizen haben fast nur
Frauen, und gerade hier ist der kos-
metische Gesichtspunkt maBge-
bend. Diese Besenreiservarizen stel-
len praktisch keine medizinische
sondern kosmetische Probleme dar,
abgesehen von kleineren Beschwer-
den wie, Brennen, Stechen, etc.
oder psychische Belastungen we-
gen der unschonen Flecken.

Deswegen ist es von groBer Bedeu-
tung, eine Therapie zu haben, die
die kosmetischen Fehler beseitigt
oder wesentlich lindert.

Nach der Verédung, die als Ubliche
Therapie angesehen wird, kann ein
solch starker Pigmentfleck entste-
hen, der die kosmetischen Fehler
nach der Behandlung groBer als vor-
her erscheinen laBt.

Deshalb sollte man eine Methode
haben, die diesen kosmetischen Ge-
sichtspunkt berlticksichtigt.
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Abb. T1a: Zustand vor der Behandlung

Abb. 1b: Die Besenreiservarizen werden gastichelt, der obere Teil ist schon fertig, die Kapiliaren
sind entleert, Der mitilere Teil blutet gerade noch aus und unten folgt dann die Behandlung
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Therapeutische
Moglichkeiten

Die Verddung ist diejenige bisherige
Therapie bei Kapillarvarizen, die in
der Uberwiegenden Mehrzahl ange-
wendet wird.

Das erste Problem ist, die entspre-
chende Konzentration zu finden
(normalerweise 0,5% Aethoxyskle-
rol). Verodete man mit zu dinner Lo-
sung muBten diese GefaBe oft punk-
tiert werden. Wendete man etwas
héhere Konzentrationen an, so
konnten kleine Nekrosen auftreten.
Diese Nekrosen bendtigten nicht nur
sehr lange Zeit zur Heilung, sondern
sie hinterlieBen auch Narben und
Pigmentation. Woher kommt der
Pigmentfleck?

In der verddeten Vene ensteht durch
den Intimaschaden, den das Veré-
dungsmittel hinterlaBt, eine sterile
Entzindung. Dadurch gerinnt das
Blut und es bleiben einige Zeit lang
Koagula in den Lumina.

Durch den Zerfall des Thrombus
wird dieser teilwsise resorbiert, und
das Hamosiderin verfarbt mehr oder
weniger die Umgebung.

Verddet man kleinlumige Kapillaren
bleibt kaum ein Thrombus zurlick,
behandelt man aber vendse Minia-
neurysmen, werden sehr viele Koa-
gel zurlckbleiben.

Man versucht, die verédete Vene mit
Kanllen anzustechen, um die winzi-
gen Koagel zu entfernen, die die
stérende Pigmentation verursachen.
Diese Stiche mussen sehr dicht ent-
lang der Vene gemacht werden, um
eine Besserung zu erreichen.

Dabei muB man sich zwei Probleme
vor Augen halten:

Erstens: Die Koagel sind bei weitem
nicht vollstdndig zu entfernen, es
bleibt trotz allem eine Pigmentation.

Zweitens: Dadurch, daB die Vero-
dung eine Entzlindung verursacht,
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Abb. 2a: Die Besenreiservarizen, die praktisch vendse Minianeurismen sind, bei denen nach der
Verddung grofBe Gerinnsel bleiben wirden und das Ergebnis ein grofer Pigmentfleck ware

Abb. 2b: 3 Manate nach der Behandlung

sind die Stiche und das Auspressen
sehr schmerzhaft, und so kann nicht
betdubt werden. Nimmt man die Ex-
pression nach Abklingen der Ent-
zlindung vor, organisiert sich der
Thrombus so stark, daB ein Aus-
dricken unmoglich wird. Man be-
schreibt unzahlige »Wundermittel«
(Salben, Tabletten, etc.), an denen
mehr Glaube als Realitat ist.

Die sogenannte elektrische Verd-
dung wurde als neue Hoffnung an-

gesehen, die allerdings noch

schlechtere Ergebnisse zeigte.

Man hatte danach nicht nur die Ka-
pillaren wieder, sondern die unzahli-
gen Kkleinen Punktnarben bezie-
hungsweise punktférmige helle Stel-
len.
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weder unbedeutend oder noch zu
veroden. Dazu muB ich bemerken,
daB, nach einer eventuellen Vero-
dung keine beziehungsweise eine
nur unwesentliche Pigmentierung
bleibt.

Mit dieser neuartigen und einfachen
Technik konnten wir bei diesem, bis
jetzt ungeldsten Problem, weiter-
kommen (Abb. 2a/b, 3a/b).

Zusammenfassung

Die Arbeit beschreibt eine Methode
Besenreiservarizen zu beseitigen. Zu
der Methode braucht man kein teu-
res Instrumentarium, wie zum Bei-
spiel Laser, und bei den daflir geeig-
neten Stellen gibt es ein besseres
kosmetisches Ergebnis als bei der
Verddung.
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40 Jahre Berufsverband
Deutscher Dermatologen
Festschrift

Ruckblick zu halten Uber vierzig Jahre in der Geschichte eines Verbandes
mag vermessen erscheinen, da manchem dieser Zeitraum zu kurz ist, um
sich einer solchen Betrachiung zuwenden zu kénnen. Wenn man jedoch
bedenkt, dal die Etablierung von arztlichen Berufsverbanden erst nach
dem II. Weltkrieg sich durchzusetzen begann, dann ist ein solches Vorha-
ben durchaus gerechtfertigt.

Die vorliegende Betrachtung beruht auf einem sehr intensiven Studium der
Gesellschaftsunterlagen aus den letzten vierzig Jahren und aus Ge-
sprachen mit Vorstandsmitgliedern dieser Zeit. Auf diese Weise war die
Moglichkeit gegeben, fernab von den in der Regel trockenen Akten per-
sonliche Informationen von den unmittelbar Beteiligten zu empfangen, wel-
che dazu beigetragen haben, die Materie mit Leben zu erflllen.

Daruberhinaus erfolgt eine reichhaltige lllustrierung durch Abbildungen, die
aus den 40 Jahren stammen, in denen sich der Berufsverband etablierte
und bei denen es sich im Allgemeinen um Gelegenheitsaufnahmen und
sogenannte Schnappschiisse handelt.

| Diese Arbeit, die als Festschrift geplant ist, muR sich an den Realitaten ori-

entieren, die in den Unterlagen des Berufsverbandes der Deutschen Der-
matologen beziehungsweise in den Aussagen von Zeitzeugen deutlich
werden. Es kann daher nicht ausbleiben, daB auch kritische Anmerkungen
erscheinen, sowelt diese sich aus dem jeweiligen Zusammenhang ergeben
sollten.

Es sei ausdrlcklich betont, daB diese Schrift zum Fest des 40jéhrigen Be-
stehens des Berufsverbandes konzipiert ist und nicht etwa eine Art von
Jubelschrift sein kann, in welcher negative Gesichtspunkte in der Entwick-
lung des Berufsverbandes bewuBt fortgelassen werden, um den Jubel |
nicht zu stéren.

Die Betrachtung der Geschichte des Berufsverbandes der Deutschen Der-
matologen hat unter historischen Aspekten zu erfolgen; sie muB dement-
sprechend nlichtern und frei von &uBeren Einflissen der geschichtlichen
Wahrheit dienen, mag diese gelegentlich auch unbequem sein.
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