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A vénas nyomasmérés jelentSsége a visszérbetegségek
diagnosztikajaban

VARADY ZOLTAN DR,

Osszefoglalds: A phlebodynamometria egy fontos quantitativ médszer a vé-
nas visszafolyds mérésére. A modszer nemcsak a visszafoly4st és a vénas pan-
gas mertékét adja meg, hanem egy szamban kifejezhetd prognozist nyuijt a
kezelés varhato eredményére. A bemutatott egyszeri eljaras segitségével min-
denkinek lehet6sége nyilik arra, hogy ezt az értékes modszert a gyakorlatban
alkalmazhassa.

Kulesszavak: — vénds nyomdsmérés — phlebometron

Statisztikai adatok szerint a vénas megbetegedések a lakossag kb. 50%;-at
érintik.

A phlebographia az anatémiai viszonyokat mutatja meg, de a funkciérol
nem ad felvilagositast. Az utébbi idében a funkcionalis diagnosztika olyannyi-
ra el6térbe keriilt, hogy a vénak vizsgéalatanal a rtg. szinte feleslegesse wvalt,
Ismert phlebol6gusok ramutattak arra, hogy a phlebodynamometria és a Dopp-
ler ultrahang metédus az esetek legnagyobb részében kielégité a véndk diag-
nosztikajahoz.

Az eddig ismert médszerekkel nem volt lehetséges a vénak funkciéjat sza-
mokban lemérni. Egy teljesen uj eljaras a periférids vénas nyomas meéreése,
ahol a vénak funkciéja szdmokban kifejezhets. A médszer elve nem uj, csu-
pan technikai és egyéb probléméak miatt nem tudott a gyakorlatban elterjedni.

Anyag és mddszer

A vénas nyomasmérés elve a Bernouli-térvényen alapul. Ha egy csérendszerben
folyadék aramlik, a cs6 faldra kifejtett nyomas forditott aranyban 4all a folyadék
sebességével: 1. abra.

A 2. abran sematikus rajzban lathaté a feliiletes, a meélyvénds rendszer, a per-
foransok, valamint az izomzat. A nyomasmérés soran egy megpungalt labhati véna
egy fizioldgias s6oldattal feltdltott csorendszerrel lesz dsszekotve. A folyadékoszlop
magassiga megfelel a vénds vér visszafolyasi sebességének. Minél gyorsabban
folyik a vér, anndl alacsonyabban &ll az oszlopban levé oldat nivéja. Ez a szam
mutatja a haemodynamikai allapotot, azaz a vénas rendszer szallitoképességét.

A vénas pangasnal, amit tobbek kozott a visszerek billentytelégtelensége vagy
meélyvénds elzarédas okoz, a visszafolyas lassi. Ezt a sebességet indirektiil ugyan,
de szamokban lehet az oszlopon leolvasni.
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A 3. dbrdn a vénas nyomas mérésének technikai kivitele 1athaté. Az egyik el-
jarasnal a megpungalt labhati véna egy elektromos rendszerrel van tsszekotve,
ahol a nyomas véaltozasait egy un. statham element valtoztatja at elektromos im-
pulzusingadozésokra, ami felerésitve egy gorbét ad. Az eljaras kivitelezése komp-
likalt és a mérés nagyon draga a specidlis kellékek miatt, eltekintve a késziilék
amugy is magas aratol (kb. 200 ezer Ft). Ezen okok miatt nem tudott ez a na-
gyon értékes metddus elterjedni.
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A méasik mérési médszer a szerz6tdl szarmazik, amellyel a régi elvet felhasznal-
va, a gyakorlat szamdara alkalmas és egyszeri eszkdzt adott a vizsgalé kezébe. A
4. dbrdn a szerzé6 modszerével végzett vénas nyomdsmérés klinikai kivitelezése
lathaté. A ladbhati véna egy haromagu csapon At egy infuziés csGvel lesz Ossze-
kitve, ami a képen ldthaté mérdoszlop valyulatidba van benyomva. Fontos, hogy
a véndba szirt kaniil atméréje ne legyen kisebb 1,1 mm-nél, ugyanis a konyhas6-
oldat egy bizonyos lasstisaggal reagal a nyomasvaltozasokra.

Ezt a Hagen—Poiseuille fizikai térvénnyel lehet kifejezni, ami kimondja, hogy
az atfolyé folyadék mennyisége a viszkozitdstél, a nyomdstél, a csé hosszatol és
atmérojétol fligg:
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A mérdléc 150 cm hosszi és 2, parhuzamosan futé vélyulata van, de nem teljes
hosszisdgban. Ezzel lehetfség van arra, hogy az infuziés cstvet fent és lent rogzi-
tendd, a mélyedésbe bele lehessen nyomni. Ahol betét van, ott a ¢s6 a valyulat el6tt
fut, Ezzel a megoldassal egy nagyitéhatas érhetd el (5. dbra), ami a folyadék szint-
jének leolvasisidt megkonnyiti. A mérdoszlop neve phlebomefron. A rajta
levé szamok a nyomast Hgmm-ben adjak meg. A beteg iil6 vagy fekvé helyzetben
lesz a mérdorendszerrel dsszekotve és utana all fel.

Ha a beteg nyugodtan all, par pillanat mulva bedll a sdoldat nivéja a vénds
visszafolyas sebességére (6. dbra). Ez a nyomdas a hidrosztatikus nyugalmi nyomas,
P;, ami egy koordinatara lesz felirva. Ebbdl az értékb6l ugyan mar sok kiévetkez-
tetést lehet levonni, egy teljes diagnosztikdhoz azonban ez mégsem elegendds. A
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masik fontos érték a dinamikus nyomais, vagyis a nyomdas nagysaga egy bizonyos
megterhelésnél. Ennek elérésére térdhajlitdst csinaltatunk addig, amig a folyadék
nivoja mar nem siillyed tovdbb, Ez az érték a P, ami megmutatja, hogy az izom-
pumpa mennyire tudja a vénas visszafolydst meggyorsitani, azaz a fennallé pangast
megsziintetni.

A nyoméasgorbe grafikus abriazoldasakor az ordinatiara a nyomads, az abszcisszara
az id6 van feltiintetve. A gorbe formajabdl a vénas visszafolyds kiilénbozé rend-
ellenességeire lehet kivetkeztetni. Mélyvénas elzaréddsndl, ha az izompumpa a vért
nyomja, de a visszafolyas akadalyozotf, a vénas nyomas nem hogy csokkenne, ha-
nem inkabb emelkedik, ami a gorbén jol lathato (6. abra, ,a”-gorbe). Ennek az
extrém nagy nyomdsnak a hatdsara a mellékdgakon le tud bizonyos mennyiségi
vér folyni, amit szintén a gorbeesésbdl lehet leolvasni. Hogy milyen foku, kiterje-
désii a mélyvénas elzarodas, ezt a gorbe esésébdl szdmokban lehet megadni. Az
egyik legismertebb phlebologus, Robert May, Innsbruckbdl, erre alapozva, egy klasz-
szifikaciot dolgozott ki, amelynek alapjan a mélyvénas elzarddasok osztilyozhaték.

A szerzo altal kidolgozott vénas nyomadasméréssel jol elkiilonithetd, hogy a
vénds pangist vajon Kiterjedt feliiletes varicositas vagy mélyvénas elzarodas
okozza-e. A mérés alatt a vena saphena torzsét ujjal osszenyomjuk, vagyis a
visszafolyast ezen az uUton meggatoljuk. Ha a nyoméas ezutan esik (6. dbra,
»b’-gdrbe, a nyil mutatja), ez azt jelenti, hogy a vénds vér a mélyvéndkon at

lefolyt, tehat a pangast csak a visszerek okoztak. A phlebographia tehat feles-
leges.

Végezetill néhany, a gyakorlat szamara jelentds felhasznalasi lehet6séget em-
lit a szerzo.

A kezel6orvosnak a legfontosabb kérdés, hogy az adott kezelési modszer, ami
a visszereket eltiinteti — operacio, sklerotizdldas — mennyire javitja a végtag
vénas pangasat, vagy példaul mélyvénas elzarodasnal azt nem rontja-e. A mé-
résnél, ha a legalacsonyabb nyomast elértiik, a visszerek kikapcsolasa szimuldl-
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haté azaltal, hogy az adott visszeret vagy az egész saphena-torzset ujjal vagy
rugalmas polydval osszenyomjuk. Az ezutan lemért nyomasbol lehet latni az
eredményt, amit a kezeléssel érnénk el (7. dbra).

A betegek leszazalékoldsanal nélkiilozhetetlen eljaras, mert a vénds pangas
meértékét szamokban, azaz szdzalékban adja meg, ami a szimulalas lehetéségét
is meggatolja.

Terheseknél is veszély nélkiil alkalmazhaté eljdrds. A vénas gyogyszerek
hatdsa is lemérheté azaltal. hogy a vénas pangas nagysdaganak a valtozasat
mérjiik, ugyanis ezek a gyogyszerek a vénds pangast hivatottak estkkenteni.
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3. Bapanpnmnu: 3nauenue usMepeHus 6eH03H020 0A8ACHUA 6 VYCMAHOGAEHUU OUA2HO3A
gapuro3nsix 3aboaesanuil

DaebfoanHaAMOMETPHSA SIBASASTCA BaXKHLIM KOJHYECTBEHHBLIM METOJAOM H3MEDEHHsS Be-
HO3HOr0 OTTOKA. MeTogom MOXKHO OnNpeaenHTh He TOJbLKO CTENEeHb OTTOKA M 3acTos,
a4 TAKJKE CAYIKHT BHIDAXKEHHKIH B HH)pPax nporHo3 od oyKHAAEMBIX pe3vibTaTax Jieye-
uusa. IlpH mMoOMOUH NpejacTaBAGHHOTD NPOCTOT0 METOJAa BCE JKEAIMIHe MOTYT MpHMe-
HATH JIaHHBIT LeHHBIH METOJ Ha MPaKTHKE.

Varady, Z.: Importance of venous pressure in the diagnosis of varicosis

Phlebodynamometry is an important quantitative method for judging the venous
reflux. The momentary hemodynamic state may be verified; the rate of success as to
the envisaged therapeutic procedure may be forecast. The paper introduces to the
physician interested and active in phlebology a simple intrument as a useful and modern
means for diagnosis.

Viarady, Z.: Die Bedeutung des Venendruckes in der Diagnostik der Varikosis

Die Phlebodynamometrie ist eine wichtige und quantitative Methode, um den vendsen
Riickfluss zu beurteilen. Mit der Methodik kann nicht nur der gegenwirtige himody-
namische Zustand beurteilt werden, sondern man kann auch eine Erfolgsvoraussage
fiir die geplante Therapie geben. Die Arbeit stellt ein einfaches Instrument vor, das
dem phlebologisch interessierten und titigen Artz die Moglichkeit bietet, diese wert-
volle und moderne Methode bei der Diagnostik zu verwenden,
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