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A v6n6c ayomlsm€r6s ielentös6ge a vissz6rbetegsegek
diagnosztikäiäban

V A R A D Y  Z O L T A N  D R .

üsszefoglsltu: A phlebodynamometda egy fontos quantitativ m6dszer a v€_
n6s visszafolyäs märesäre. A mödszer nemcsak a visszafolyäst 6s a v6näs pan_
gäs m6.t€kät adja m€9, hanem egy szämban kifeiezhetö progn6zist nyüjt a
kezeles värhatd eredh6nydre. A bemutatott egysze!ü eljdrÄs segits6g6vel min-
d_enkiDek lehet6s€ge nyilik arra, hoey ezt az 6.tökes mddszerr a gyätortattan
atkalmazhassa.

KulcsszavaL: - üetuns iyorunsmerös - phlebometron
Statisztikai adatok szerint a vdnäs megber€gedösek a takossäg kb. 50%-ät

€nDtik.
A phlebographia az anatömiai viszonyokat mutatja meg, de a fuDkci6röt

nem ad Ielvilägositäst. Az utöbbi iddben a funkcionätis diagdosztika olyanny!
ra eldt6rb€ k€rült, hogy a v6näk vizsgälaränäl a rtg. szinte feleslegessa vÄt.
Ismeri phl€boldgusok rämutartak aüa, hogy a phlebodynamometria 6; a Dopp_
le. utrahang m€tödus az $etek legnagyobb röszäben kielägit6 a v6n{k diä_
nosztikäjähoz.

Az eddig ismert m6dszerekkel nem volt lehets6ges a v€näk turkci6jät szA-
mokban leme.ni. Egy telj€sen üj eliäräs a perifaliäs venäs nyomäs m€r6se,
ahol a v6näk funkcidja szämokban kifejezhetö. A m6dszer elvä rem üi. csu_
pän technikai ös egy€b probl6mäk miarr nem tudotr a gyakortarban elrc;edni.

Aasas äs m6atsz6

- A v€näs nyornäsrn€r66 elve a BemodrütE€nyen alaput. Ha eg!, csölenarszerbenIolyad€k. ärarnlik, a csö fatära kifejren Dyorn is' fordtloir a"ä.rb;n ält ; i;ü;A;tsebes€cevel:L dbr..
" 

A 2,.abiin sernarikus mjzbar lätbatri a tetül€teq a rD€tw6n6s rendszer. a oer.rorän3ori' vaiamint az izoMt. A ntom&bers $.än esy memunsälr lÄbh;ri ;6.,eay rizioldgiäs sdoldatrsl tettötrotr csöreDdszeftet lesz ös:zeköii,e. a rorv"aito"rioomasasäga mesfelel a v€näs v€r viszäJolyä5i sebess€cenek. Mi;€i "e;;;;ü;;
rolyik a vdr, annät etacsonyabbü äI e osztopban ted.ra.t ni"oiä. E i-"iaümlrarla a naemodynahtkai änapotot, aaz a v€n66 rendszer szälulöli€Desseq6rA venäs pangÄsnäI, emlt többek közön a vtsszer€k b lentyüeleEreüns€E; vadmerrrena!, elzArddäs okoz". a visjalolyäs rassü. Ezt a seb€s€g€! in-direkrüi usy;,lener az dzloDoo lslvasni.
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A mÄ6ik m6r6si m&rze! a szer26til s,ärmazik, amelly€l s red elvet t€lha56d1-
va, a gyskorlat szähära alkalmas 6s egyszdü 6zközt adott a vi4g6l6 kez6be. A
a. äbrdn e szeiaÄ m&szer€v€l v6gzett v6brs nyomäsm6.& klinikai kivitelezÖse
läthat6. A läbhäti voa €Ey häromeei csrmD ät e€J/ infi1zi6 csövel le€z t'ssze.
kötve, aml a k€po läthatö m6r6oszlop välytrlatäba van benyomva. FoDton hogy
E v€näb3 sztut kuül 6tm6r6le ne legyen kisebb 1,1 inrn-n61, ugyails a konyhasö-
oldst egy blzonyos lßüsäg:gel reagäl a nyomäs6ltozdsokra.

Ezt a Hagen-Poiseuille fizikat tön6rtnyel rehet ktlejezni, ahl kidordja, hogy
az Attolyö folyad€k mennls€ge a vlszkozittut6t. a nyomästöl, a cs6 hosszät6l 6r
dh6r6j6t6l tügg:

I - - - . - - . 1 1 . r ' P

A m6r6l€c r50 o bowü 6 2, pärh@hosan tut6 v6lyulata van, de relo terr€r
hossätsägban. Ezel lehetös€g van arrs" hogy .z irlüzios csövet lot 6s lot rdgzi-
tend6, a m6lyed€sbe bere bhessen nyo|üi. Anol bel6t va4 olt a cs6 a väryuht el6tt
rut. Ezzel a hegoldassal esy nagyltdhatäs Ohet6 el (5. dbrd), ami a loryad6k eint-
j€nek leolvasäsät Eegkönnyiti. A m&6o3zlop nev€ lhlebometfo!. A laitÄ
l€v6 6zämok a nyomrilt Hsrmm-ben adjäk mes. A beteg 1il6 vsgy tekvö helyzetben
lesz a m6r6.odsze!!el öss4kötv€ 6s utäna äU fel.

Ha a beteg nlugodtan 6U, p6r pillanat mr va beäU a s6oldat livdla a vdnä!
visszalolytu sebss€C€le (6. 6bn). Ez a nyomäs a hldrosztatlkus nllgalmi nyomäs,
P,, imt egy koordinä!äla lesz tellrva. Ebböl sz €rt6kb6l ugyan mär sok következ-
tet6t lehet levonni. ecy telj$ dlsgnosztik6hoz azonban ez m€CFd elegendd. A
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mäsik lontos €rtek a dinamikus Dyomisj !ägyis a nyomäs nagysäga egy bizonyos
meeterhel€sn€1. Ennek ele!€sere t€rdhajLtäst csinällatunk addig, amig a folyad€k
nivöja mär nem süllyed loväbb. Ez az 6rt6k a P! ami megmütatja, hogy az izom-
pumpa mennyire tudja a venäs lisszaiolyäs! meggyorsitani, azaz a iennäUö pangäs!

A nyomäsgörbe gralikus äbräzoläsakor az ordinälära a nyomäs. az abszcjsszä.a
az idö van feltüntetve. A görbe lormäjäbdl a ven6s visszalolyäs külö.bözö !end-
ellenessegei.e lehet kövelkeztetni. Melyv6näs elzärödäsnäl, ha az izompurEpa a v€rr
nyomjä, de a visszarolyäs akadälyozott, a v6näs nyom6s nem hogy csökkenne, ha-
neh inkäbb emelkedik,  ami  a Cörb€n jö l  lä thatd (6.  db.a, , .a '19Ö'b€) .  Dnnek az
exhem nagy nyomäsoak a hatäsära a mell€kägakon 1e 1ud bizonyos meDDyisegü
v€r folrii. amit szinlen a gorbeesesb6l lehet lelväsni. Eogy milyen lokü, kilerj€-
d6sü a m6lyv6näs elzärödis. ezt a görbe es6saböl szämokban lehet hegadni. /{z
egyik legismert€bb phlebol6gus. Äob€rt Mdg, InnsbruckböI. €..e alapozva, egy klasz-
szilikäcidt dolgozo( kj, amel)nek alapjän a melyvdnäs €lzärödäsok osztälyozhatök.

A szeü6 ältal kidolgozott venäs nyomäsmerarsel jöl elkü1önithet6, hogy a
venäs pansäsl vajon kjte.jcdt felületes varicositas vagy mälyv6näs elzärddäs
okozza-e. A m6r6s alalt a vena saphena töüs€t ujjal összenyomjuk, väCyis a
visszafolyäst ezen rz üton meeeätoljuk. Ha a nyomäs e,uiän esik (6- dbra,
,,b"-sörbe, a nyjl mutalja), cz Rzt jelenii, hogy ä v6näs v€r a m6lyv6näkon ät
lefolyi, teh6t a pangäsl csak a visszcrck okoztäk A phleboeraphia tehät feles-
leCes.

Vegezetül n6häny. a gyakorlat szämä.ä jelentös felhasznäläsi iehetösceet em-

A kezelöorvosnak a lesfontosabb k6rd6s. hogy az adott kezel6si möds?er. ami
a visszerekel eltünleti opcräci6, sklerotizäläs mcnnyirc javitja a vögtag
vönäs pangäsäi, vagy paldäul mälyv6näs e1zär6däsnäl azt nem rontja-e. A mö-
räsnä], ha a legalacsonyabb nyonäsi elörtük. a visszerek kikapcsoläsa szimuläl-
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a
hat6 azältal, hogy az adott visszeret vagy az eg6sz saphena-töraet ujjal vagy
rugalmas pdlyäval össz€nyomjuk. Az ezutän lem6rt nyomÄsbbl leh€t lätni az
eredm6nyt, amit a kezel€ssel €lnenk el (7. dbro).

A betegek leszäzal6koläsiinäl n€lkülözhetetlen elj6rÄs, mert a v6nÄs pangäs
mert6k6t szÄmokban, azaz szäzalEkban adja meg, ami a szimulälAs lehetös6g6t
is rnegg6tolja.

Terh€sekn61 is vesz6ly nötkü1 alkalmazhat6 eljdräs. A vdnäs gy6gyszerek
hatäsa is l€m6rhet,5 azä.ltal. hogy s v6näs pangäs nagysägänak a vältozäsät
mörjük, ugyanis ezek a gyöeyszerek a v6näs pangäst hivatottak csökkenteni.
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v 6t ad y, 2.. Importan eol tenoß pressve i^ th. diasnosit oJ taricosis

Phlebodynrmodel,.v iean imrDrrsnL quMtitativ6 rnechod fo! judAing th€ tenous
renux. Tl,6 ruomenr Ery hpmodjnsmic s;atF n,.y be verified; üho ist; or"suc.e$ as to
the envi4gcd rherapcuric procpdup msv be torFc6e. Tl,e paper inhoduc's ro ob"
phy8ician inceres0ed 6nd ocrive in pnlel,olog) o simple inhumenl $ a uBolul and n'odern

Y 6t ad y , Z. . Di. Bedeütuns ates Ven.natructea in d,er Didshosti* d,er Varikosis

Die Phlsbodvnsmomel rie bt cinp qi.hrieo und oüanttraLive Metlode. um den \ €nöseh
Itückflus zu beurFilFn. Mi dpr trtel,bodik kßnn ni.hl nü der cec€ns.irl,;co l,dmod\.
n6mi.che Zustsn,l L.uepilt eprden, sond"rn man kann Bu(h o-in; Ertotcivom6sÄ"
frir di€ g.plunre Thprapir g.bpn. Dic Arb.iL sr,oltl cin .infacl,B lnsrfl,',;nL vor. d;
d€'n phleboloqi!.l inl,erNi-r.n und laLilon Anz di. MdclichkeiL bier,eL. di€e s"ri-
volt6und Inode;nc lverhode bei de! Dßsnodik zu vdwenden:
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