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Methodik

Die Untersuchungen sind kompliziert,
zeitaufwendig und fir die Alltagspraxis
nicht geeignet und auch nicht nétig. Je-
doch konnen wichtige Aspekte auf die-
sem Weg bewiesen werden.

Wenn man auf die dbliche Weise den

Venendruck mit Kompressionsstrumpf

misst. erreicht man nicht viel, da der
Strumpf die Venen zusammendriickt und
diese Tatsache eine reale Messung un-
mdglich macht. Wir haben Patienten di-
rekt vor der Operation untersucht. und
zwar mit einem Lungenkatheter. den wir
direkt in die tiefe Vene hineingeschoben
haben. Auf diese Weise konnten die
Werte ohne und mit Kompressions-
strumpf registriert werden.

Ansonsten wurden die Messungen auf

die iibliche Weise durchgefiihrt: bei je 20
Probanden mit dem Phlebometrom und
parallel duzu mit dem elektronischen Ge-
riit (Fabrikat Gould mit Einmaldom).
Die Ergebnisse der Parallelmessungen
waren die gleichen. Allerdings muss man
wegen der Trigheit der Wassersiule ei-
nen Kantlendurchmesser von 1.1 mm
wihlen. ’

Aspekte der Beeinflussung

Es gibt einige wichtige Fragen, dic man
gern beantwortet haben machte:

Wie beeinflusst ein Gummustrumpt dic
Himodynamik

1. bei unterschiedlicher Linge des
Strumptfes:

Schon Trendelenburg stellte fest, dass die Varizen im Stehen prall
gefiillt sind. Nach Anheben des Beines entleeren sie sich. Aus
dieser Beobachtung zog er die Schlussfolgerung, dass die Varizen
dem hydrostatischen Druck ausgesetzt sind. Man weiss also, dass
das Venenproblem in erster Linie ein himodynamisches Problem
ist. Die Schwere der Erkrankung ist daher weitgehend mit der
Schwere des himodynamischen Fehlers gleichzusetzen. Was will
man mit den Kompressionsstrimpfen und Kompressionsbinden
erreichen? Der Stau soll beseitigt beziehungsweise vermindert
werden, damit die pathologische Himodynamik soweit wie mog-
lich normalisiert wird. Da diese Veriinderungen mit der Phlebods-
namometrie genau zu registrieren sind, konnen auch die Fragen,
die die Kompressionsstriimpfe betreffen, beantwortet werden.

2. bei Anderung der Kompressions- ein gesundes Bein einen Kompressions-
starke: strumpf bekommit, dindern sich die Werte
3. bei unterschiedlicher Webtechnik P, und P, nicht nennenswert.

(zum Beispiel verschiedene Fabrika-
tionen);

4. bet Anwendung von Mass- oder Kon-
fektionsstriimpfen:

5. bel Anwendung elastischer und nicht-
elustischer Verbiinde.

Die beiden ersten Fragestellungen
mochte ich erdrtern und durch die Ergeb-
nisse¢ der Untersuchungen beantworten.

Wie beeinflusst die Lange des
Kompressionsstrumpfes die
Himodynamik?

Bel einem gesunden Venensystenm gibt es
kemen Stau. P, und P, sind normal. es
besteht keine Riickflussstérung. Wenn

Die Linge des Strumpfes beeinflusst den
Druckabfall nicht. die dafiir bendtigte
Zeit wird jedoch kirzer, da der Kom-
pressionsstrumpf als «Zusatzpumpe» ar-
beitet.

Bei Venengesunden. die einen weitge-
hend normalen Druckabfall jedoch zu
langsam erreichen, konnen Beschwerden
(miide Beine, Krimpfe usw.) auftreten.
Zu diesem Personenkreis gehéren beson-
ders Menschen mit schwacher Muskula-
tur oder lockerem Gewebe. Bei ihnen
wiire das Tragen eines Kompressions-
strumpfes nach den iblichen Regeln
nicht indiziert. da sie nicht mit Varizen
belastet sind. Die praktischen Erfahrun-
gen zeigen jedoch. dass solche Patienten



weniger Beschwerden haben beziehungs-
weise beschwerdefrei sind. wenn sie einen
Strumpf mit niedriger Kompressions-
klasse (I) oder Stiutzstriimpfe tragen. Die
vorgetragenen Messergebnisse sind Be-
weise dafiir.

Bei Patienten. die ohne Varizen Beinbe-
schwerden haben. sollte man zur Kli-
rung eine Phlebodvnamometrie durchfiih-
ren. Man muss selbstverstindlich alle an-
deren Krankheitsbilder ausschliessen. die
in Betracht kommen. Sollte der Druck-
abfall im Normbereich liegen. die Druck-
abfallzeit jedoch verlingert sein. kGnnte
man diese Tatsache als Grund fir das
zeitweilige Tragen eines Kompressions-
strumpfes niedriger Kompressionsklasse
betrachten.

Wie stellt sich das gleiche Problem bei
Varizenbeinen dar?

Schon Sigg sagte. was die Linge des
Strumpfes betrifft. dass der Strumpf die
Varizen bedecken soll. Diese empirische
Tatsache konnte mit unseren Messungen
bewiesen werden.

a) Unterschenkelvarizen

Die erste Gruppe hatte nur Unterschen-
kelvarizen. Der Druckabfall wird gros-
ser, wenn man den Stau mit Kom-
pressionsstrimpfen beseitigt. Wird ein
Oberschenkelhalb- oder -ganzstrumpf
verwendet, kann der Zustand dadurch
nicht weiter verbessert werden. Man
kann hochstens eine Verbesserung der
Druckabfallzeit erreichen. Es fragt sich
allerdings, ob dies auch in Relation zum
Tragen ecines langen Oberschenkel-
strumpfes steht.

bh) Unter- und Oberschenkelvarizen

Die zweite Gruppe hatte Unter- und
Oberschenkelvarizen. Durch die Phlebo-
dynamometrie lisst sich beweisen. dass
Kompressionsstriimpfe. die die Varizen
ganz bedecken. den hidmodynamischen
Fehler eher verringern kénnen als kurze
Unterschenkelstrimpfe.

Daraus ziehe ich folgende Schiussfolge-
rung; Die Kompressionsstrimpfe sollen
die Varizen bedecken! Also sind bei Un-
terschenkelvarizen Unterschenkelstrimpfe
ausreichend, bet Oberschenkelvarizen je-
doch nicht.

Wie beeinflusst ein Kompressionsstrumpf
die Himodynamik bei Anderung der
Kompressionsstirke?

Diese Untersuchungen sind noch schwie-
riger durchzufiihren als die vorausgegan-
genen Messungen.

Die starke Kompression I1I bis [V kom-
primiert zu sehr auch die tiefe Vene. so
dass die Interpretation der gemessenen
Werte problematischer ist. Um den Stau
zu beseitigen. milssen die Varizen norma-
lerweise so weit komprimiert werden.
dass deren Lumen ausgeschaltet wird.
Dies ist bei primgrer Varikose schon mit
Klasse I bis I erreichbar.

Eine hohere Kompression wire wegen
anderer Griinde, wie zum Beispiel post-
thrombotisches Syndrom, Lymphddem.
indiziert.

Zusammenfassung

Zusammenfassend kann gesagt werden.
dass mit der Phlebodynamometrie der
Fragenkomplex. wie Kompressions-
strumpfe die himodynamischen Verhilt-
nisse der Beine beeinflussen. weitgehend
beantwortet werden kann. |




