Praktische Hinweise - Practical advice

Aus der Frankfurter Spezialklinik fiir Beinleiden (Arztliche Leitung: Dr.med. Z. VARADY)

Gezielte Kompression mit Phleborollen

Z.VARADY

Durch die Verodung will man die Varizen oblite-
rieren, um sie so aus dem Riickkreislauf auszu-
schalten. Das Ver6dungsmittel reizt die Venen-
winde, wodurch eine sterile Entziindung hervor-
gerufen wird, die natiirlich eine Thrombusbil-
dung verursacht. Je grosser das Kaliber des Ge-
fasses ist, desto grosser ist die Thrombusbildung
und die dazugehorige Reaktion.

Man wiinscht die Obliteration, nicht aber die
tiblichen Entziindungszeichen. Das erreicht man,
wenn man die Thrombusbildung so gering wie
moglich hélt. Man sollte also die bestmdogliche
Kompression der Vene anstreben. so kann man
die Thrombusbildung weitgehend unterdriicken
und dementsprechend die Entstehung grosser
Mengen der Abbauprodukte des Hamoglobins
und damit die Hautverfarbung verhindern. Die-
ses Vorgehen fithrt auch kosmetisch zu einem op-
timalen Ergebnis.

Waire die Extremitdt ganz rund, erreichte man
iiberall den gleichen Druck und die Vene wiirde
mit der gleichen Stirke komprimiert wie das an-
dere Gewebe. In Wirklichkeit ist die Extremitit
nicht rund und die Venen konnen fiir die Kom-
pression so ungiinstig verlaufen, dass auf sie
kaum oder iiberhaupt keine Kompression ausge-
iibt wird. Sie werden praktisch von der Binde
iiberbriickt. Man braucht eine gezielte Kompres-
sion direkt auf die Vene, die man durch einen ein-
fachen zirkuldren Verband nie erreichen kann.

Man verwendete dazu schon verschiedene Ge-
genstidnde, die wegen ihrer Grosse bei besonders
langen Venenstdimmen eine gezielte Kompression
sehr mithevoll und unvollstindig machten. Be-
sonders bei Schldngelungen blieben Ecken frei,
die dann Thrombusbildung erméglichten. Aus-
serdem verrutschten diese Hilfsmittel sehr
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schnell, so dass man dann lieber auf deren An-
wendung verzichtete.
Man bendtigt also ein einfaches Mittel, das in
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der Praxis ohne grossen Zeitaufwand verwendet
wird.,

Alle diese Bedingungen erfiillen die Phlebo-
rollen, die 54 cm lang sind und einen Durchmes-
ser von 7, 10 und 15 mm haben (Abb.1).

Verwendung: Der Venenverlauf wird aufge-
zeichnet, Die Vene wird nach der bekannten Me-
thode verddet, wobei das Bein angehoben wird,
um die Blutleere in den Venen zu erreichen. Da-
nach werden die Rollen entweder mit Pflaster-
streifen oder mit Mastix, bzw. Klebeverband-
spray befestigi. Man darf die Pflasterstreifen
nicht zu straff aufkleben wegen eventueller Bla-
senbildung. Die Rollen konnen zwischen 2 und 6
Tagen auf der verédeten Vene gelassen werden.
Da die Verbande sowieso tdglich neugewickelt
werden, wird damit die Kontrolle auf eventuelle
Druckstellen erméglicht (Abb.2).

Vorteile der Phleborollen gegeniiber kleinen
Réllchen: diese kann man doppelt entlang der
Venen legen und der eventuellen Schldangelung
nachgehen.

Zusammenfassung

Die Phleborollen sind auf verschiedenen Gebieten verwend-
bar.

1. Bei Verddung, um den Verodungseffekt zu verstiarken
und eine vollstandige Obliteration ohne Nebenwirkungen
zu erreichen.

2. Beim Stripping, um die Nachblutung zu verhindern.

3. Bei Fuss- und Beinddemen, um die Entstauung zu be-
schleunigen.

Summary

The Phlebo Rollers are useful for various reasons,

1. inSclerotherapy: to increase the effect of sclerosis and to
obtain a complete obliteration without secondary effects.

2. after stripping operation: to avoid haemorrhagia.

3. incaseof oedema in the lower extremity: to support dehy-
dration therapy.

Literatur auf Anfrage beim Verfasser
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