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Perkutane Phleboexhairese

Eine sinnvolle Methode
zur Varizenentfernung?

Frage von Dr. Peler Scholz,
Arzt tiir Innere Medizin,
Woltenbiittel:

99 Was ist von der perkutanen Phle-
boexhairese zu halten? Kann man sei-
nen Patienten diese Behandlungsme-
thode empfehlen? Wie sind die Erfolge?
Wie sind die Kosten?99

Antwort von Dr. Zoltan Varady,
Arzt fiir Chirurgie,

Mitglied der Deutschen und
Schweizerischen Gesellschaft
flir Phlebologie, Proktologie
und Lymphologie,

Spezialklinik fiir Beinleiden,
Frankfurt/Main:

Die Krampfadern treten morpholo-
gisch und topographisch unterschiedlich
auf. deswegen muf
die Benandlung
auch unterschied-
lich sein.

Jeder, der mono-
man eine Methode &
fur alle Formen der
Varizen anwendet,
behandelt bestimmt
falsch.

Oft geriet die
Phlebologie in
schlechten Ruf, weil man Hir eine be-
stimmte Erscheinungsform die falsche
Methode angewendet hat.

Die alte Meinungsverschiedenheit —
veroden oder operieren — existiert nicht
mehr in der modernen Phlebologie. Man
behandelt kombiniert: Man operiert die
groBeren Stamm- und teilweise Astvari-
zen und verodet die kleineren retikula-
ren Varizen, Astvarizen und Besenrei-
ser.

Dr. Varady

Gewif kann man etwas von der Regel
abweichen, aber selbstverstandlich nicht
grundsatzlich.

Das Wichtigste bei der Varizenbe-
handlung ist, den hamodynamischen
Fehler zu behandeln.

Insuffiziente Perforantes (Blow-out-
Stellen) miissen geschlossen und die
Varizen konnen entfernt, zerstort oder
verodet werden,

Bei der wichtigsten Stelle, wie z. B. der
Mindungsstelle in der Leistenbeuge,
muf man einen 3-4 cm langen Schnitt
machen, um eine korrekte Ubersicht zu
bekommen. Der Schnitt wird allerdings
in eine Falte gelegt (wie alle anderen
Schnitte auch) und intrakutan genaht.

Bei den anderen Stellen fithren wir
mikrochirurgische Schnitte durch, wobei
die Varizen aus ca. 2-3 mm langen
Schnittchen entfernt werden; die kleine-
ren Varizen werden verodet. Auf diese
Weise bleiben be! dieser Methode keine
langen Narben, bloB kieine Punkte sind
einige Zeit zu sehen.

Die perkutane Exhairese darf man nur
als ein Glied in der Kette der Behand-
lungen betrachten. Fir bestimmte kleine
Teilgebiete kann man sie verwenden,
aber man darf sie keineswegs als ganze
oder sogar alleinige Behandlung be-
trachten.

Mehrere Instrumente existieren fiir
diesen Zweck. ich selbst habe auch eine
verbesserte Form konstruiert. Man hat
z.B. eine kombinierte Varikose: Stamm,
Seitenast, Retikulare und Besenreiser.
Die Losung ist folgende: Crossektomie
in der Leistenbeuge {Saphena wird vor
dem Foramen ovale mit allen Seitendsten
durchirennt). Der Saphenastamm kann
gestrippt oder verodet werden.

Die Seitenaste werden je nach Grofe
durch mikrochirurgische kleine Stiche
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korrekt entfernt bzw. verddet. Bestimm-
te geeignete Stellen kénnen exhairiert
werden mit den speziellen Instrumenten,
aber nur wenn die AnschiuBstellen durch
kleine Schnitte von den grofen Stam
men zuverlassig abgelrennt werden.
Dies geschieht aber nicht, wenn die Me-
thode .hauptamtlich® angewendet wird,
und das Ergebnis ist ein geschwollenes
Bein mit vollen Hamatomen. Abgesehen
davon, dal das wichtigste Behandlungs-
prinzip (Blow-up-Stellen schliefen, in-
suffiziente Stamme beseitigen) vollig
auler acht gelassen wird.

Die Rezidivquote ist entsprechend
hoch. Die auffiﬂigen und verlockenden
Zeitungsinserate, wie .Operation ohne
Narben” etc, weisen eher auf Bauern-
::ng als auf eine serigse Behandlung

in.

Gezielte
Magnesium-Therapie

Dazu kommt noch, daf diese Metho-
de in diesen Kliniken in Narkose durch-
gefiihrt wird mit ca. einer Woche Auf-
enthalt, abgesehen von dem finanziellen
Aufwand. Das groBte Problem ist aber,
da® mit diesem aufwendig durchgefiihr-
ten Eingriff die Problematik nicht gelast
wird. Den Effekt, den man damit errei-
chen kann, kann man mit der Verodung
genausogut erreichen, nur viel einfacher,
weil die Durchfuhrung ambulant mog-
lich ist und somit viel billiger, weil die
Behandlung auf Krankenschein geht.

Wenn man doch die perkutane Exhai-
rese wahlt, dann braucht man dazu

1. keineswegs Narkose, sondern ort-
liche Betaubung, die wesentlich unge-
fahrlicher ist. AuBerdem prapariert das
ortliche Betaubungsmittel praktisch die
Venen, und sie lassen sich leichter ent-
fernen. Abgesehen davon ist durch die
blutstillende Wirkung die Durchfithrung
leichter.

2, Die Behandlung ist ambulant
durchfuhrbar oder erfordert hochstens
einen Tag stationaren Aufenthalt.

In gewissen Gegenden, in denen die
Varizen zu radikal operiert werden, kann
eine ,perkutane Methode® als Gegenpol
Fuf fassen, obwohl eigentlich beide kei-
ne Berechtigung haben. Diese Meinung
wird nicht nur von mir, sondern von
in- und auslandischen phlebologischen
Gesellschaften vertreten
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